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Donderdagavond cross 
 
Data donderdag 27-10-2011, 01-12-2011,19-01-2012 en 09-02-2012 
 
Soort wedstrijd - cross wedstrijd 
Categorieën - Pupillen - Jun D - Jun C - Jun B - Jun A - Senioren - Masters 
  

Wedstrijdgegevens: 
Wedstrijdterrein Kikkershoek,Langeweg  Plaats Oud-Beijerland 
Aanvang wedstrijd  19.00 uur   
 
Inschrijfgelden competitie  junioren en senioren€ 4,75   geen losse wedstrijden   
Pupillen competitie € 2,00 losse wedstrijd € 0,75 (alleen als je dit jaar voor het eerst 
loopt.) 
 

Onderdelen: 
Pupillen  1000m 
MD   1500m 
JD    2000m 
MC   2000m 
JC   2500m 
JAB    3500m 
MAB   3500m 
Senioren en Masters Dames en Heren 3500m 
Senioren en Masters Dames en Heren 7000m 
 
Inschrijven ter plaatse via inschrijfformulier of via   
inschrijven-baanwedstrijden@avspirit.nl 
 
Inschrijvingen worden alleen in behandeling genomen als er betaald is 
Bankrekening: 1525.30.517 t.n.v. R.M.C. Vaandrager Atletiekvereniging Spirit 
 
 
Voorlopig chronologisch overzicht donderdagavondcross 
 
19.00 uur  Pupillen   1000 m 
19.10 uur Meisjes junioren D   1500 m 
  Jongens junioren D  2000 m 
  Meisjes junioren  C   2000 m 
  Jongens junioren C  2500 m 
19.45 uur  Junioren A/B   3500 m 
  Senioren/Masters  3500 m 
20.15 uur Senioren/Masters  7000 m 
 
 
De aanvangstijden kunnen verlaat worden als dit nodig blijkt. 
De aanvangstijden zullen niet vervroegd worden. 


